
Mehr dazu unter 
https://ass-vs.de/gmf-
das-asoziale-virus/.

Quellen
Auswärtiges Amt (2022): Alltagssexismus, https://www.zeichensetzen.jetzt/alltagssexismus/#:~:text=Bei%20dem%20%C2%BBCatcall%C2%AB%20handelt%20es,Catcalling%20als%20unangenehm%20und%20erniedrigend, zuletzt aufgerufen am 19.12.2022; EUTB (2022): Ableismus, https://www.teilhabeberatung.de/woerterbuch/ableismus, zuletzt aufgerufen am 19.12.2022; 
Gugel, Günther (2017): Alltäglicher Rassismus, https://www.bpb.de/system/files/dokument_pdf/5594_akt_tb110_alltaeglicher_rassismus_aufl2_online.pdf, zuletzt aufgerufen am 19.12.2022; Koller, Christian (2015): Was ist eigentlich Rassismus, https://www.bpb.de/themen/rechtsextremismus/dossier-rechtsextremismus/213678/was-ist-eigentlich-rassismus/, zuletzt aufgerufen 
am 19.12.2022; Küpper, Beate und Zick, Andreas (2015): Gruppenbezogene Menschenfeindlichkeit, https://www.bpb.de/themen/rechtsextremismus/dossier-rechtsextremismus/214192/gruppenbezogene-menschenfeindlichkeit/, zuletzt aufgerufen am 19.12.2022; Maskos, Rebecca (2020): Warum Ableismus Nichtbehinderten hilft, sich „normal“ zu fühlen, 
https://dieneuenorm.de/gesellschaft/ableismus-behindertenfeindlichkeit/, zuletzt aufgerufen am 19.12.2022; Nguyen, Toan Quoc (2014): "Offensichtlich und zugedeckt" – Alltagsrassismus in Deutschland, https://www.bpb.de/themen/rechtsextremismus/dossier-rechtsextremismus/194569/offensichtlich-und-zugedeckt-alltagsrassismus-in-deutschland/, zuletzt aufgerufen 
am 19.12.2022; Statista (2022): Frauenanteil in Vorständen der DAX-Unternehmen (DAX-30/DAX-40) in Deutschland von 2008 bis 2021, https://de.statista.com/statistik/daten/studie/409010/umfrage/frauenanteil-in-dax-vorstaenden/, zuletzt aufgerufen am 19.12.2022; Study Smarter (2022): Ableismus. Definition, Bedeutung und Beispiele, 
https://www.studysmarter.de/magazine/ableismus/, zuletzt aufgerufen am 19.12.2022; Victor, Jean-Christophe (2012): Die Entstehung des Rassismus. Eine Folge aus der Reihe "Mit offenen Karten", https://www.bpb.de/mediathek/video/178985/die-entstehung-des-rassismus/, zuletzt aufgerufen am 19.12.2022.

„Menschen haben das 
Grundbedürfnis, sich in höher 
gestellte Positionen zu begeben. 
Andere zu degradieren ist hierfür 
der einfachste Weg.“ 
Ramona Bliestle, Psychologin aus Villingen

„Ein Umdenken muss 
stattfinden. Es ist 
normal, verschieden 
zu sein.“
Isabel Wichmann, Lehrerin 
ASS Villingen

„Jeder sollte seinen 
Kindern eine 
vorurteilsbewusste 
Haltung vorleben“.
Daniel Reinhard, Lehrer ASS 
Villingen

WAS KÖNNEN WIR GEGEN GMF TUN - Unsere BIG 7
1. daran denken, dass wir Menschen unbewusst in Gruppen   

einteilen
2. offen gegenüber anderen Individuen sein
3. sich mit dem Thema auseinandersetzen
4. andere Ansichten nachvollziehen
5. nicht vom Verhalten eines Einzelnen auf eine ganze Gruppe 

schließen
6. Verhalten anpassen bzw. ändern (konstruktive Kritik geben)
7. gegenseitig aufmerksam auf GMF machen

83,9 % der Befragten sind unter 25 Jahren alt, außerdem sind 68,2 % der 
Befragten weiblich, 29,2 % männlich und 2,6 % divers.

Hier konnten die Befragten mehrere Antwortmöglichkeiten geben, 
wodurch die Prozentzahl nur den Anteil an allen gegebenen Antworten 
zeigt.

Online Befragung:

Meinungen & Fazit

470 Antworten

468 Antworten

Die ganze Umfrage ist unter https://ass-vs.de/gmf-
das-asoziale-virus/ zu finden.

@Sylwia Cichy
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